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Entrando nella Fondazione Ti Amo, si & subito colpiti dalla bellezza
del luogo. Gli edifici sono luminosi e ben curati, immersi in un
ampio spazio verde caratterizzato da prati, orti, alberi e recinti per
gli asini. Questo ambiente offre un senso di apertura e benessere.
La mia collaborazione con il progetto di agricoltura sociale
ColtiVi.Amo e dunqgue con ASeS , I'Ong di Cia Agricoltori Italiani, &
iniziata nel luglio 2024. In qualita di agronomo, ho organizzato
incontri pratici settimanali per insegnare ai partecipanti come
coltivare l'orto e gestire i lavori agricoli. Ho lavorato con un
gruppo motivato di giovani e le loro madri, creando
un'atmosfera di apprendimento collaborativo. Sin dai primi
giorni di luglio, ci siamo dedicati a diverse attivita agricole.
Abbiamo effettuato il trapianto di ortaggi autunno-invernali, come
cavolo nero, cavolo cappuccio, cavolfiore, broccolo, cavolo di
Bruxelles, radicchi di diverse varieta e finocchio. Inoltre, abbiamo
piantato ortaggi estivi come le zucchine, che possono produrre fino
all’autunno. Il trapianto & stato preceduto da un affinamento del
terreno con zappe e rastrelli e dalla distribuzione di concime
organico (stallatico in pellets). Abbiamo anche raccolto patate,
pomodori, melanzane e zucchine. Durante le attivita, abbiamo
seminato piantine in contenitori alveolati e praticato la
ripicchettatura, una tecnica vivaistica che prevede la separazione
delle piantine fitte e il loro trapianto in alveoli separati. Inoltre, ci

siamo occupati della pulizia dall’erba spontanea in attesa di
realizzare la pacciamatura con la paglia. Per proteggere le
coltivazioni, abbiamo effettuato trattamenti preventivi utilizzando
zeolite (farina di roccia) contro insetti, patogeni fungini e danni da
calore su ortaggi, olivi, piante da frutto e vite. Abbiamo anche
applicato trattamenti al sapone molle per combattere gli afidi.
Il gruppo ha mostrato entusiasmo e disponibilita alla fatica, creando
un rapporto di sintonia tra noi. A supporto delle attivita, abbiamo
collaborato con Sorin, che si occupa della manutenzione del verde,
e con un agricoltore per le lavorazioni meccaniche del terreno.
La coltivazione segue principi di agricoltura biologica, utilizzando
prodotti naturali per la fertilizzazione e tecniche per prevenire le
avversita. Le prospettive future per il progetto sono promettenti:
I'ampio spazio disponibile offre I'opportunita di potenziare le
colture esistenti e sperimentarne di nuove. Questa testimonianza
evidenzia I'importanza del progetto Colti.Vi.Amo come strumento di
inclusione sociale e crescita personale per tutti i partecipanti.
L'agricoltura sociale non solo offre opportunita di apprendimento
pratico ma contribuisce anche a costruire legami significativi tra le
persone, rafforzando il tessuto sociale della comunita.
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“La solidarieta non & dare, ma agire contro le ingiustizie”
Abbé Pierre
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