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Dal 1997 al fianco dei giovani per aiutarli a costruire il loro futuro.

DAI SOGNI Al TALENTI

. per sviluppare le potenzialita e le competenze delle adolescenti
- settembre 2021/agosto 2025

. PER CONTATTI E INFORMAZIONI:

CONSIGLIO DI
AMMINISTRAZIONE
sella Milesi Saraval

Don Gino Rigoldi

Marco Viiale

GEMMA MARCHEGIANI, responsabile progetto
cell 335474872 info@barrios.it;

IL CONTESTO DI RIFERIMENTO

’Associazione Amici di Edoardo Onlus ha creato e sostiene dal 1997 il
Barrio’s, centro di aggregazione giovanile collocato al centro del quartiere
Barona, periferia sud ovest di Milano.

- Il dialogo costante con il quartiere contraddistingue il Barrio’s come il

luogo dove i bambini, i ragazzi e le loro famiglie, possono trovare
empatia e umanita. Il Barrio’s svolge attivita di promozione artistica e
culturale, tutela dei diritti di cittadinanza, educativa di strada e attivita di

... inserimento lavorativo dei giovani per garantire pari opportunita e ridurre
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le disuguaglianze sociali.

o |l quartiere, prevalentemente residenziale e popolare ha una alta
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percentuale di residenti di origine straniera. L'ambiente multiculturale
associato a situazioni di difficolta economica e poverta culturale spesso

- produce atteggiamenti di diffidenza e discriminazione, in Barona sono

purtroppo frequenti manifestazioni di disagio giovanile che si traducono in
abbandono scolastico, disoccupazione e inoccupazione, microcriminalita.

Crescendo in un contesto sociale ed economico svantaggiato, i bambini
e ragazzi non hanno le stesse possibilita di sviluppare il loro percorso di
studio in modo coerente con le loro capacita e attitudini, di acquisire e
sviluppare le competenze relazionali e linguistiche necessarie per
diventare cittadini informati e consapevoli.

Le difficolta si acuiscono per le ragazze adolescenti. Le molteplici cause
sono il cronico disinvestimento sull’istruzione femminile e i problemi
culturali ed economici che pregiudicano I'accesso ad esperienze

. extrascolastiche (arte, sport, volontariato, esperienze all’estero)

fondamentali per la conoscenza di sé e indispensabili per le scelte
scolastiche. Inoltre le ragazze, sovente coinvolte nel lavoro di cura

1 familiare a discapito del tempo da dedicare allo studio, rivelano scarsa

autostima e pochissima consapevolezza delle loro opportunita.

AMICI DI EDOARDO ONLUS



EDUCARE | FORMARE | INDIRIZZARE | INTEGRARE

Dal 1997 il nostro impegno per sostenere e far crescere i giovani

Nonostante il quartiere Barona si trovi alle porte del Parco Agricolo Sud Milano, tra i
palazzoni di edilizia popolare e la campagna su cui si affacciano non c’é permeabilita. |
bambini del quartiere non conoscono le cascine del Parco e le famiglie non vedono il
territorio come una risorsa. Prova tangibile la permanenza di comportamenti scorretti
verso I'ambiente (per esempio la discarica abusiva di rifiuti) e nessuna consapevolezza
sulla qualita del cibo, sull’etica della sua produzione.

Da diversi anni, inoltre, al Barrio’s si constata quanto siano diffuse le cattive abitudini
alimentari: bambini e ragazzi mangiano principalmente cibo “spazzatura”, frutta e verdura
sono assenti dalla dieta, spesso eccedono con bevande gassate, dolci e fast food.

L'aggravarsi della poverta economica rischia inoltre di mettere in secondo piano il tema
della corretta alimentazione che oltre a coniugarsi con quello della salute, riporta al tema
della produzione etica e sostenibile del cibo, della lotta allo spreco e del rispetto per
'ambiente.

IL PROGETTO, GLI OBIETTIVI

Il progetto Dai Sogni ai Talenti nasce dalla volonta di favorire 'empowerment delle
adolescenti del quartiere Barona. Empowerment inteso come la conquista della
consapevolezza di sé e del controllo sulle proprie scelte, decisioni e azioni, sia nell'ambito
delle relazioni personali sia in quello della vita politica e sociale.

Le prime beneficiarie del nostro progetto sono le adolescenti del quartiere di eta compresa
fra 11 e 17 anni. Attraverso le attivita proposte, pensiamo di coinvolgere efficacemente
circa 50 ragazze per ciascun anno di progetto nel corso dei 4 anni.

Il progetto prevede dei beneficiari indiretti: i ragazzi adolescenti, i minori in genere e le
famiglie.

Il progetto poggera su due pilastri: educazione e formazione, salute e ambiente

Ci aspettiamo che a seguito dell’intervento le destinatarie abbiano acquisito le conoscenze
e le competenze necessarie per potersi realizzare negli studi e nella comunita

e che adottino uno stile di vita piu sano e sostenibile (basato su un regime alimentare
equilibrato, rispetto delllambiente e pratica sportiva)

Il filo conduttore che collega tutte le attivita di progetto € I'enfasi su attivita che favoriscano
la consapevolezza di sé e la conoscenza del mondo esterno.

| laboratori artistici e le attivita di orientamento andranno ad insistere soprattutto sulla sfera
a del sé, i progetti sul’ambiente, il territorio, I'alimentazione, andranno a lavorare sulla
relazione fra sé e il mondo esterno.

Le attivita partono da una presa in carico individualizzata e si caratterizzano poi per
I'alternarsi di momenti individuali e momenti di gruppo, di momenti in cui le beneficiarie
partecipano all'ideazione dei progetti e altri in cui sono supportate da specialisti. Ci
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saranno poi spazi esclusivamente al femminile e altri in cui sara prevista la presenza
anche di ragazzi e/o delle famiglie.

Il progetto si sviluppera in 48 mesi, proponendo attivita cosi articolate:

Spazio di socializzazione e studio protetto
Verra potenziato il supporto scolastico per le giovani delle scuole superiori, e riservato uno
spazio esclusivamente al femminile dove potersi dedicare allo studio.

Percorsi di orientamento per la scoperta di sé e del mondo
Verranno attivati percorsi di orientamento focalizzati sull’individuo, sulle sue attitudini,
interessi e competenze tenendo conto delle opportunita presenti sul territorio.

Sportelli specializzati

Verra attivato un sostegno psicologico o psicoterapeutico per ragazze che evidenziano
fragilita emotive. Inoltre si offrira uno spazio di ascolto e supporto ai genitori a cura di
mediatori familiari e counselor.

Laboratori d’arte

* Terapeutica artistica (al femminile)

» Coro femminile

* Laboratori di Teatro e Orchestra a frequenza mista

Conoscere il territorio
Vorremmo far conoscere di piu il Parco Agricolo Sud e il Parco delle Risaie, le cascine e le
attivita che queste propongono.

Alimentazione sana e sostenibile

Verranno attivati percorsi personalizzati per i genitori e per i bambini con un'equipe
specializzata (medici e psicologi) per sviluppare i temi della corretta alimentazione e una
dieta sana ed equilibrata.

Gruppi di running al femminile

Creeremo gruppi sportivi di atletica al femminile, “approfittando” di alcune atlete del
quartiere. E’ prevista anche la formazione delle partecipanti per diventare trainer e per
diventare fundraiser, cosi che dal 2° anno il gruppo sia autogestito dalle ragazze

Laboratorio di orientamento alla Green Economy
Introdurremo un laboratorio di orientamento alla green economy e alla sostenibilita
ambientale.

LE RISORSE, IL MONITORAGGIO, | PARTNER
Risorse essenziali saranno la comunita educante della zona e le relazioni con i partner
che verranno consolidate e potenziate grazie all'obiettivo comune. Verranno messe in
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campo professionalita qualificate (dal settore artistico a quello sanitario, agli esperti di
green economy) per dare una risposta concreta ai bisogni eterogenei che emergeranno.

L'Associazione ha istituito una fitta rete di collaborazione con le realta che operano nel
quartiere: istituzioni pubbliche e del privato sociale, culturali, ONG e sostenitori privati.
Fra questi: Comune di Milano, Municipio 6 e Servizi Sociali del Comune di Milano,
Informagiovani, scuole del territorio: IC llaria Alpi e IC Sant’Ambrogio, CIA - Donne in
Campo, Fondazione Mondadori, ActionAid, AMREF, Mediafriends onlus.

Al nostro fianco per i temi dell’alimentazione e della sostenibilita ambientale, avremo la
Food Policy del Comune di Milano.

Valutazione e monitoraggio verranno affidati ad una agenzia esterna per valutare
I'efficacia delle azioni e per produrre un modello replicabile.

| partner di progetto sono:

. Per il sostegno scolastico e le attivita educative:

Associazione Comunita Nuova onlus (www.comunitanuova.it)
. Per I'orientamento e il volontariato:

Associazione BIR onlus e Comunita Nuova onlus (www.bironlus.eu)
. Per le attivita legate al Parco Agricolo Sud Milano:

ETS ASeS Agricoltori, Solidarieta e Sviluppo (www.ases-ong.org)
. Per il teatro e il coro:
Associazione ATIR Teatro Ringhiera (www.atirteatroringhiera.it)
. Per la Terapeutica Artistica:
Accademia di Belle Arti di Brera, Corso di Terapeutica Artistica
(www.terapeuticartistica.it)

. Per gli interventi di ristrutturazione, manutenzione, pulizia e sanificazione:
Bottega di Quartiere SRL Impresa Sociale (www.bottegadiquartiere.it);
. Per valutazione e monitoraggio del progetto:

Codici cooperativa sociale (www.codiciricerche.it)

Per gli interventi sulla salute:

Impresa Sociale Medici in Famiglia (www.medicinfamiglia.it)
. Per le attivita sportive:

Play More SSD SRL (www.runchallenge.it)
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