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PREAMBUL

l; h INSTITUT SENEGALAIS DE RECHERCHES AGRICOLES (ISRA)
A

L

L'ISRA a été créé en 1974, avec comme mission d’entreprendre et de développer des re-
cherches sur les productions végétales, animales, halieutiques, forestieres et la socio-
économie rurale dans le but de contribuer a I'accroissement de la production agricole,
ainsi qu’a sa durabilité.

L'Institut dispose d’'un potentiel scientifique et technique qui lui permet d’entreprendre
des recherches dans toutes les zones agroécologiques du pays et de prendre ainsi en
charge les principales demandes des utilisateurs : plus de 100 chercheurs et cadres
scientifiques, 13 centres de recherche, grands laboratoires et unité de production, 20
stations de recherche et une unité d’information et de valorisation des résultats de re-
cherches. En outre, il vient d’élaborer, en étroite collaboration avec ses partenaires, son
Plan statégique 2012-2016.

Durant les cinqg (05) dernieres années, I'ISRA a produit plus d’'une centaine d’articles de
recherche dans des revues scientifiques de rang A, 100 fiches et guides techniques de
production et divers documents stratégiques. Aussi, il a capitalisé d’'importants acquis.
Des variétés a haut rendement de mais (variétés hybrides de type jaune et blanc, varié-
tés composites), de sorgho, de riz (5 variétés homologuées et 6 nouvelles de type
NERICA), de niébé (2 variétés homologuées), de bissap (6 variétés sélectionnées et dif-
fusées), d’'amarante (3 accessions retenues), de nébéday (3 écotypes retenues), de
manioc (89 variétés introduites du Nigéria) et de patate douce ont été sélectionnées et
diffusées aupres des producteurs. Pour le fonio, une collection nationale d’une soixan-
taine d’accessions sénégalaise et de cultivars de la sous régions a été constituée. La
caractérisation et I’évaluation de cette collection en stations et au laboratoire a permis
I'identifiication de trois écotypes , a savoir CFS 52, Natia et CFV 477, qui seront propo-
sés dans les zones de production avec un nouvel itinéraire technique en cours de valida-
tion. L'ISRA a également apporté son appui pour la reconstitution du « Capital semencier
», en produisant 40 tonnes de semences de base d’arachide.

(...) En 2005, 'ISRA a regu le Prix du Président de la République du Sénégal pour
les sciences grace a la création de la batteuse de riz ASI.

(...) En 2012, la Banque Islamique de Développement (BID) a décerné a I'ISRA le
prix pour la science et la technologie dans la catégorie des pays les moins avan-
cés. Ce prix récompense les efforts inlassables de 'ISRA au profit de I’agriculture
sénégalaise.

Dr Momar Talla SECK
Directeur Général de I'ISRA
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Qq ASeS PRESENTATION SYNTHETIQUE
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ASeS, c’est quoi ?

Un organisme sans but lucratif de référence de la CIA — Agricoltori Italiani — qui, depuis 1975, est
responsable de la coopération au développement dans ses nombreuses formes.

Il témoigne de la sensibilité croissante du monde des associés CIA pour la solidarité.

Il est I'expression des exploitants agricoles italiens qui fournissent leurs compétences et leurs
connaissances pour le développement des communautés de cultivateurs et d'agriculteurs dans les
pays de I'hémisphére sud.

Vision
Promouvoir la dignité de la personne, I'autosuffisance alimentaire, le développement et la crois-
sance des communautés rurales locales dans les pays en développement

Mission
Créer des projets intégrés pour améliorer l'efficacité et le rendement et garantir un niveau de vie
décent pour les petits producteurs agricoles locaux et leurs familles.

Activités et projets

- Fournir un soutien opérationnel et formatif et favoriser la naissance de coopératives de petits pro-
ducteurs;

- Quatre (4) piliers des projets : dignité de la personne, nourriture, travail, coopération;

- Des projets pour résoudre des problémes concrets, susciter de « bonnes pratiques » pour le
monde rural et assurer le renforcement de la participation des acteurs bénéficiaires dans les pro-
cessus d’élaboration et de mise en ceuvre des projets.

Projet au Sénégal

- Le projet triennal (novembre 2019- décembre 2023) " Entreprise sociale et développement inno-
vant du secteur agro-industriel dans la région de Thies (SB-AGROIN) ", financé par I'Agence Ita-
lienne pour la Coopération au Développement (AICS), a débuté en novembre 2019. Le projet
est promu par ASeS (chef de file), en partenariat avec 'ONG Green Sénégal, I'association J&f, I'Ins-
titut Sénégalais de Recherche Agricole (ISRA), Arci Culture Solidali, (ARCS), ARCO-PIN S.c.rl. -
Services Didactiques et Scientifiques pour I'Université de Florence, Glocal Impact Network et I'As-
sociation des Organisations Italiennes de Coopération et de Solidarité internationale (AOI).

- Le projet a pour objectif général d’augmenter la sécurité alimentaire et le revenu des petits
producteurs agricoles locales (PPL) et leurs familles dans la région de Thies, Commune de Keur
Moussa et Commune de Pout. Les zones cibles du projet sont les villages de Keur Yakham, Touly,
Yade, Sagnafyl, Niakhip et Seune Wolof (champ communautaire appartenant au Réseau des
Femmes Transformatrices de Pout);

- Les objectifs spécifiques du projet SB-AGROIN sont les suivants :

o Augmenter la production agricole des producteurs locaux et leurs regroupements paysans (coo-
pératives, associations, GIEs) ;

o Augmenter les produits agricoles transformés et vendus sur le marché.
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1. INFORMATIONS GENERALES

La laitue fait partie de la famille des Asteraceae autrefois appelée Composeae et de
'espéce Lactuca sativa qui se divise en 4 grands types :

 Les laitues pommées (Lactuca sativa var. capitata) parmi lesquelles on trouve
les laitues beurre caractérisées par un feuillage lisse et peu dentelé et les laitues ba-
tavia qui ont un feuillage craquant plus ou moins dentelé ;

» Les laitues romaines (Lactuca sativa var. longifolia) de forme oblongue et dont
les feuilles sont allongées ;

* Les laitues dites « a couper » (Lactuca sativa var. crispa) qui généralement ne
forment pas de coeur et dont certaines variétés ont des feuilles trés frisées ;

» Les laitues asperges (Lactuca sativa var. angustana ou var. cracoviensis) culti-
vées plus particulierement en Asie dont Iattrait culinaire réside dans sa tige charnue.
Selon les variétés, les graines peuvent étre de couleur blanche ou noire. Elles sont
trés appréciées par les oiseaux et certains insectes, il donc indispensable de
prendre toutes les mesures permettant de les protéger.

Une des caractéristiques importantes des laitues réside dans leur capacité d’adap-
tation au climat et aux saisons. Il existe des variétés qui résistent particulierement
aux grosses chaleurs et qui sont lentes a la montaison.

La laitue pousse bien dans les sols Iégers mais fertiles, voire riches en matiéres or-
ganiques.

2. CHOIX VARIETAL

Type variétal Contre-saison froide | Contre-saison chaude Hivernage
(novembre-mars) (avril-juillet) (aoiit-octobre)
ICEBERG
MAYA MAYA MAYA
% EDEN EDEN
e~
BATAVIA
BLONDE DE PARIS
PIERRE BENITE
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3. TECHNIQUES CULTURALES
3.1 Semis

Période

Installer la pépiniére un mois (30 jours) avant le démarrage de la saison de culture
pour la variété choisie ; Les conditions météorologiques ont une grande influence
sur la période de culture. Un temps pluvieux et humide nuit a la bonne fructification
et trop d’humidité rend les porte-graines fragiles a une attaque de champignons.

Mode et duréee de pépiniere
- En pleine terre : semer 3 grammes de graines sur une surface de 3 m?, pour repi-
quer 100 m? de laitue par la suite (durée 25 a 30 jours).

- En alvéole : 2 grammes pour semer 15 alvéoles de 104 trous permettront de repi-
quer 100 m? de culture (durée 20 a 25 jours).

NB : il est possible de faire un semis direct avec semences enrobées disponible sur
le marché.
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3.2 Plantation

Précédent cultural : Eviter le persil ou la carotte (essentiellement pour des pro-
blémes de graines difficilement différentiables).

Préparation du sol :

- Travail du sol : un offsetage ou un griffage permet d’ameublir le sol.

- Faux semis : un ou plusieurs faux semis (si les conditions météorologiques le per-
mettent), suivi d’'un travail du sol pour la destruction des adventices émergeantes 2
a 3 semaines plus tard.

- Fertilisation de fond : pour 100 m?, incorporer 150 a 250 Kg de fumier bien décom-
posé et 2,5 Kg d’engrais minéral (10-10-20).

2,5kg

~ et fumier bien décomposé NPK 10-10-20

l 100 m2




TECHNIQUES DE PRODUCTION DE SEMENCES DE LAITUE AU SENEGAL

- Traitement du sol : utiliser un insecticide-nématicide avant le semis et avant le re-
piquage avec uniquement des matiéres actives homologuées (Ethoprofos, Oxamyl
ou Azadirachta...).

Repiquage

La plantation est réalisée au stade 4 a 6 feuilles, planter 4 a 5 plants par métre li-
néaire.

Ecartement : 30 cm entre les plants sur la ligne et entre les lignes pour une bonne
montée en fleur.

Profondeur : Repiquer jusqu'a la hauteur des premiéres_vraies feuilles.
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3.3 Entretien

Irrigation

Apporter tous les jours 4 I/m? jusqu’a la production des pommes. La secheresse et
I'excés d'eau provoquent des taches et, (ou) des marges nécrotiques sur le feuil-
lage. Deux irrigations de 3 I/m? sont nécessaires en début de floraison et lors du
stade remplissage des graines.

Fertilisation de couverture

20 jours aprés la plantation, incorporer au sol par un léger griffage 2,5 Kg d'engrais
minéral (10-10-20) pour une superficie de 100m2. Répéter la méme opération en
début de montaison (la montée en fleur).

ENGRAIS
NPK
10-10-20

Tuteurage

La laitue en fleur
peut atteindre

un (1) métre de
haut en moyenne.
Elle a besoin d’étre
tuteurée soit
individuellement
soit en groupe.
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Sarclo-binages
lls doivent étre réguliers surtout en début de culture.

Déjupage
Consiste a enlever les vieilles feuilles de la base de la plante et les feuilles malades.
Cette intervention a un intérét sanitaire et est principalement réalisée sous abri.

Ouverture des pommes

L'ouverture des pommes (manuelle ou mécanique) permet a l'inflorescence de sortir
de la pomme trop serrée. Elle peut se faire a la main en partie en méme temps que
le déjupage.
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3.4 Pollinisation, isolement et épuration

Pollinisation
La fleur de la laitue est appelée capitule. Elle est hermaphrodite et autoféconde,

c’est a dire que les organes males et femelles sont présents dans la méme fleur et
compatibles entre eux.

Cependant, il existe
des risques de polli-
nisation croisée par
les insectes entre
différentes variétés,
risque qui aug-
mente sous un
climat plus chaud.
La tendance a I'allo-
gamie est d’autant
plus élevée que le
climat est chaud et

ensoleillé. Inflorescence de la laitue
(Capitule)

Isolement

Des distances d'isolement entre cultures doivent étre respectées. La distance entre
deux parcelles de variétés différentes doit étre d’au moins 50 m pour éviter des mé-
langes. On peut également échelonner dans le temps les plantations de diverses va-
riétés afin d’éviter les floraisons simultanées. Il faudra néanmoins semer suffisam-
ment tét pour que la plante ait le temps de faire sa graine.

Variété X Variété Y
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Epuration

Les hors types sont arrachés, ils se distinguent nettement par leur morphologie. On
éliminera également les laitues montées trop t6t en fleur qui n‘ont pas achevé leur
cycle de développement et qui reproduiraient des laitues chétives. Les plantes gar-
dées sont saines, sans présence de maladies (brémia, botrytis...) ou de parasite.
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4. ENNEMIS ET PRECAUTIONS

RAVAGEURS ET MALADIES ILLUSTRATIONS DES DEGATS T%%m] NT“ [SP(M‘M“;I"S;CS““’)
Deltamethrine ; Cypermethrine ; Abamectine ;
CHENILLES Acetamipride ; E ine t ; Lamda-
3 > hal ; Bacillus thurengiensis ; Chorpyrifos-
e e cthyl; Dimethoate
Spodoptera exigua S’ .
pinosad
Oxamyl
Lamda-cyhalotrine
" 3 . Acetamipride
Frankliniella occidentalis
PUCERONS VERTS e
Myzus persicae Lamda-cyhalotrine
Acetamipride
Emamectine benzoate
MOUCHE BLANCHE Pyrethrine
Bemisia tabaci Dimethoate
Spiromesifen
Acetamipride + Indoxacarbe
MOUCHE MINEUSE fmﬁﬁ:ﬁl
Lyriomisia trifoli Flubendiamide+Sprirotetramate
Variétés tolérantes
Introduire des plantes piéges (arachide) ou plantes
nématifuges (crotalaires) dans le plan de rotation
NEMATODES Usitnws
Meloidogyne sp Ethoprophos
Fluopyram
Produire des pépiniére sur alvéole avec un substrat
professionnel stérile (terreau industriel)
Azoxystrobine
Mancozeb
LEO?EﬁC Tébuconazol + Trifloxystrobine
Myclobutanil
POURRITURE DU COLLET 999999
Botrytis cinerea ; Sclerotinia sclerotiorm | |




TECHNIQUES DE PRODUCTION DE SEMENCES DE LAITUE AU SENEGAL

Azoxystrobine
Mancozébe
MILDIOU Hydroxyde de cuivre
Bremia lactucae Propamocarbe
Myclobutanil
FONTE DE SEMIS Mancozeb
Pythium spp, Tébuconazol + Trifloxystrobine
Fusarium spp, Eviter le famier non décomposé

Rhizoctonia solani

BACTERIOSE FOLIAIRE
Xanthomonas spp.

Produits a base de cuivre
Semences certifies

'VIRUS DE LA MALADIE BRONZEE

DE LA TOMATE

TSWV (Tomato Spotted Wilt Virus)

VIRUS DE LA MOSAIQUE DE LA

LAITUE
LMV (Lettuce Mosaic Virus)

Lutter contre les thrips (vecteurs)

Lutter contre les pucerons (vecteurs)
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5. RECOLTE

Occupation du terrain :

- Pépiniére : 20 a 30 jours

- Repiquage - Pommaison : 20 a 30 jours
- Pommaison - Montaison : 25 jours

- Montaison - Récolte : 15 jours

Récolte : I'épanouissement de la laitue porte graines et la maturité des semences
s’effectuent de fagon progressive. Suivant les conditions environnementales, il faut
compter entre 12 et 24 jours, de la floraison des capitules a la formation des se-
mences. Pour déterminer le bon degré de maturité des semences, récolter une capi-
tule fanée, I'écraser entre le pouce et I'index. Si les graines ne se séparent pas et
restent collées dans la capitule, c’est qu’elles ne sont pas mires.

Quand les graines tombent facilement du capitule, elles sont alors prétes pour la ré-
colte. Les meilleures graines se trouvent sur la hampe principale de la laitue.

On peut récolter les semences de trois maniéres différentes :

1 - Récoltant les pre-
miers capitules mars
et s’assurer ainsi
une récolte mini-
male. A l'aide d’un
seau, d’un sac ou
d’'un drap placé sous
le porte-graines,
tapoter les inflores-
cences pour faire
tomber les graines.

2 - Attendre que la moitié au moins des capitules soient mlrs et couper les hampes
florales qu’on placera dans un grand sac aéré. Ce sac sera accroché dans un
hangar ventilé et sec. La graine peut ainsi finir de marir sur la plante récoltée.

3 - Arracher les plantes avec la racine en cas de mauvais temps durable pendant le
marissement, mettre un sac autour de la racine pour empécher la terre et les cail-
loux, mélanger avec les graines et suspendre les plants, téte en bas dans un endroit
sec et aéré. Une bonne partie des graines va continuer a mdrir.

Attention : ne pas mélanger les lots de récolte, la qualité des premiéres graines ré-
coltées pourra étre supérieure a celle des graines récoltées en dernier.




TECHNIQUES DE PRODUCTION DE SEMENCES DE LAITUE AU SENEGAL

Rendement

De beaux porte-graines peuvent aisément produire 10 a 15 g de semences. le poids
de mille graines est de I'ordre de 1 gramme et une plante de laitue peut produire
8000 graines, voire davantage. Avec une densité de 12 000 plants/ha, le rendement
est estimé entre 95 a 130 Kg.

6. OPERATIONS POST-RECOLTES ( \‘I
Extraction des graines
Pour I'extraction, les hampes florales
doivent étre parfaitement seches. On
frotte les capitules entre les mains et
la plupart des graines se détache fa-
cilement. Les fleurs non fécondées
produiront des graines vides. On

peut également battre les hampes
florales dans un récipient.

Vannage

Pour le tri, les semences sont pas-
sées dans des tamis de grosseurs de
malilles différentes.

Pour terminer, il faut ventiler les
graines pour enlever les derniers
débris. Pour cela, on place les
graines dans une assiette ou un van
manuel, puis en soufflant, les débris
les plus Iégers s’envoleront.

On peut aussi profiter d’'une brise na-
turelle. En extérieur et avec un peu
de maitrise. Verser les graines dans
un récipient placé au sol et les débris
se disperseront tout seul. Il est re-
commandé de poser le récipient sur
un drap tendu en cas de vent brus-
que.

Test de germination
Il permet de vérifier si les semences sont vivantes. Semer 100 graines dans un
substrat semi-humide. Compter le nombre de semences qui germent.

Traitement des semences

Avant 'emballage des graines, les semences doivent étre traitées par enrobage
avec une matiére biologique (soufre et cuivre) ou chimique (thirame et imidaclo-
pride).
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Conditionnement

Verser les semences dans un
sachet plastique sur lequel une
étiquette est mise portant men-
tion du nom de l'espéce, de la
variété, de la quantité de se-
mences, de I'année de produc-
tion et du lieu de culture. Le
conditionnement se fait en pot
ou sachet de 50g ou 100g.

Conservation

Quelques jours au congélateur élimineront certaines larves de parasite.

Les semences de laitue ont une durée germinative de 5 ans en moyenne et peuvent
conserver leur faculté germinative jusqu’a 9 ans et plus si les graines sont conge-
lées. Lorsque les conditions de stockage ne sont pas adéquates, les semences de
laitues perdent trés rapidement de leur viabilité. Vérifier périodiquement la faculté
germinative des graines par un test de germination.

A l'absence de congélateur, les semences doivent étre conservées dans un local
frais, sec et bien aéré.

7. NORMES DE CERTIFICATION

Les semences de laitue produites au Sénégal doivent répondre aux normes suivantes :
- PURETE SPECIFIQUE : 97 % minimum

- GRAINES ETRANGERES : 0,5 % maximum

-FACULTE GERMINATIVE : 85 % minimum

- TAUX D'HUMIDITE : 2%




~ 7
\ 7
AGENZIA ITALIANA

"ruucm
ALLO SVILUPPO

‘ v = sLoeaL”
-ps @ - Xfos, 2[PIN[Em=]:
T . GREEN
Social Busil et Dével [/

1t de la Filiére Agro-Industrielle de la Région de Thiés (SB-AGROIN) - AID 011894

LON
i
i

=

INSTITUT SENEGALAIS
DE RECHERCHES AGRICOLES

Centre pour le Développement
de I'Horticulture

TECHNIQUES
DE PRODUCTION
DE SEMENCES
DE LAITUE
AU SENEGAL




	TPS laitue (1)
	TPS laitue (2)
	TPS laitue (3)
	TPS laitue (4)
	TPS laitue (5)
	TPS laitue (6)
	TPS laitue (7)
	TPS laitue (8)
	TPS laitue (9)
	TPS laitue (10)
	TPS laitue (11)
	TPS laitue (12)
	TPS laitue (13)
	TPS laitue (14)
	TPS laitue (15)
	TPS laitue (16)
	TPS laitue (17)
	TPS laitue (18)
	TPS laitue (19)
	TPS laitue (20)

